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Wil je aan je fysiek werken, mentaal sterker worden en 
je tijd nuttig besteden? Dan is Gentlemen Boxing Club 
iets voor jou! Door de intensieve training ontstaat er 
niet alleen een uniek teamverband, maar ook mooie 
vriendschappen.

De GBC-trainingen zijn echt gericht op een veilige 
manier van trainen zonder blessures. We trainen 
met ondernemers, particulieren, dames en heren 
die met hun leeftijd verantwoordelijkheden hebben. 
Gezondheid en veiligheid zijn onze eerste prioriteit.

www.gentlemenboxing.be

Wat is Gentlemen Boxing

Een topdag kan starten met een training in 
de vroege ochtend, deze training kunnen 
ze je al niet meer afnemen. Zo begint je 
dag met een vliegende start! Een training 
later op de avond om de dag af te sluiten, 
kan natuurlijk ook.



Alles begint bij jezelf. Je leven 
is gezonder en productiever 
wanneer je mentaal en fysiek
sterker bent, dat weet natuurlijk 
iedereen.

Toch schiet sporten er vaak bij 
in en neemt men hiervoor de 
tijd niet. 
 
De Gentlemen Boxing Club 
geeft je de kans om je leven 
te veranderen!
Het enige wat je moet doen, 
is de trainingen in te plannen 
en wij zorgen voor de rest.

Wil je je grenzen verleggen en jezelf 
maximaal uitdagen?

Als lid van de Gentlemen Boxing Club 
kun je je inschrijven voor het GBC-
event, hoewel dit niet verplicht is. Dit 
is een unieke kans om tijdens een 
benefietwedstrijd te ervaren hoe het 
is om in een echte boksring te staan.
Alle opbrengsten van het event gaan 
naar het goede doel.

Bezoek onze website voor meer 
informatie over het gala inclusief 
details over de deelnemers, foto’s, 
en het ingezamelde bedrag.

Grijp deze kans om deel te nemen 
aan een bijzonder evenement en 
draag bij aan een goed doel!

Wil je aan je fysiek werken, 
mentaal sterker worden en je 
tijd nuttig besteden? Dan is 
Gentlemen Boxing Club iets 
voor jou! Door de intensieve 
training ontstaat er niet alleen 
een uniek teamverband, maar 
ook mooie vriendschappen.

De GBC-trainingen zijn echt 
gericht op een veilige manier 
van trainen zonder blessures. 



     

BOXING CLUB

GEN
TLEMEN

Zelf eens ervaren hoe een training met de
Gentlemen’s Boxing Club eraan toegaat? 

Doe gerust een keer mee met 2 gratis proeflessen
Contacteer ons op  

info@gentlemenboxing.be of +32 (0)477 20 02 96

Trainingen
Maandag: 07u00 - 08u00

Donderdag: 20u45 - 21u45
Zaterdag: 10u00 - 11u00
Chikara Trainingcenter

Van Putlei 109b - 2547 Lint


